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家庭科

教科目学習計画

～　校　訓　～

“自らの手で人生を開拓しよう”

それは努力によって　そして方法を考えて　すべて敬虔な態度で
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　（ホームプロジェクト）

　学んだことを活かそう

　共生社会と作る 食生活のマネジメント

　高齢期の生活とマネジメント

　被服製作

　家族・家庭生活のマネジメント 　（エプロン） 　経済生活のマネジメント

生活のマネジメント 衣生活のマネジメント 　調理の技を身につける

　青年期の課題と自立 　（基礎調理）

年間学習実施計画：単元

1学期 2学期 3学期

単元 単元 単元

副教材 教科書準拠学習ノート

目標
人の一生と家族・家庭及び福祉、衣食住、消費生活に関する基礎的・基本的な知識と技術を習得させる
家庭や地域の生活課題を主体的に解決するとともに生活の充実向上を図る能力と実践的な態度を育てる

備考

2 2 谷

使用教科書 「家庭基礎」で生活を作ろう
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　学んだことを活かそう

　（ホームプロジェクト）

　共生社会と作る

　高齢期の生活とマネジメント 　（エプロン）

　家族・家庭生活のマネジメント

　被服製作

　青年期の課題と自立

単元 単元 単元

生活のマネジメント 衣生活のマネジメント 食生活のマネジメント

目標
人の一生と家族・家庭及び福祉、衣食住、消費生活に関する基礎的・基本的な知識と技術を習得させる
家庭や地域の生活課題を主体的に解決するとともに生活の充実向上を図る能力と実践的な態度を育てる

備考

年間学習実施計画：単元

1学期 2学期 3学期

2 2 谷

使用教科書 「家庭総合」で生活を作ろう

副教材 教科書準拠学習ノート



教
科

家庭
科
目

家庭総合
学
年

コ
ー

ス
ST

単
位
数

担
当
者

月 時数 月 時数 月 時数

4 8 1

2

5 9 2

24 10 24 3

6

11

7 12

子どもの生活と子育てのマネジメント

持続可能な社会をつくる

　栄養素の量と食事の量 　環境と食生活

　食品の保存と衛生

　基礎調理

　（だし巻たまご） 　食品の選択と購入

　５大栄養素のはたらきとその食品 　（調味料・スパイス・加工食品） 　経済的な自立

　応用調理

単元 単元 単元

食生活のマネジメント 　豊かな食卓に 経済生活のマネジメント

目標
人の一生と家族・家庭及び福祉、衣食住、消費生活に関する基礎的・基本的な知識と技術を習得させる
家庭や地域の生活課題を主体的に解決するとともに生活の充実向上を図る能力と実践的な態度を育てる

備考

年間学習実施計画：単元

1学期 2学期 3学期

3 2 谷

使用教科書 「家庭総合」で生活を作ろう

副教材 教科書準拠学習ノート


